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Las palabras importan. Sumate al cambio, tu voz hace la diferencia en el
cambio de narrativa.

;Por que?

Porque la obesidad es una enfermedad cronica que nadie elige tener. No
es la identidad de una persona.

Es fundamental alejarnos de comentarios simplistas, moralistas, sesgados,
culposos e inexactos de |la obesidad y de su tratamiento.

;Como hacerlo?

Desvincular a la persona de lo complejo y estigmatizado que es tener la
enfermedad y del efecto del tratamiento.. Recordemos que es el
tratamiento el que le ha fallado al paciente, no al revés.

Independientemente de si eres amigo, familiar, profesional de la salud o
una persona con experiencia vivida de la enfermedad, deja atras los
prejuicios y busca que tu voz sea empatica y tenga un impacto positivo en
la salud.
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