id y trauma infantil

Oria que merece ser escuchac

Obesidades



Cuando era nina, ANA

vivid abuso y abandono.

Su papad se fue, su mamad la cambié de
escuela y trabajaba todo el dia, dejandola
sola en casa.

En su nueva escuela, los ninos eran
amistosos, pero ANA sentia'que no encajaba.
Terminaron alejdndoese de ella y empezaron
a decir que era ‘rara’.

En los+ecreos; se quedaba sola en el salén o
comer su lunch'y recostarse en la banca.

Con el tiempo, sus momentos favoritos del dio
eran la hora del recreo y cuando su mama
regresaba a casa con algo para cenar.



Las experiencias adversas en o

infancia (EAI)

son eventos negativos que,

ante la falta de recurses individuales,
familiares’o ambientales para
afrontarlos,pueden resultar



Eiemplos de

experiencias adversas en la infancio

e Maltrato fisico o emocional
e Abuso fisico, emocional o sexual

e Abuso de sustancias enel hogar

e Separacion de los padres o divorcio
e Ser testigode violencia doméstica

e Encarcelamiento de un familiar

o _Discriminacion

e Negligencia fisica o emocional
e Aislamiento o rechazo de pares
® Lic.



Existe una relacion entre

Traumas
infantiles

Y laobesidad
se puede desarrollar por
la integracion del mundo social
en el cerebro através de los
traumas infantiles



ANA detectdé amenazas

abuso y abandono
Su papad se fue cambié de
escuela dejandolo
sola en casa

sentia.gue no encajaba
alejdndosede ella
“rara’

Esta alerta todo el tiempo, piensa que

todos le haran dano vy los evita




ANA tenia pocas recompensas

sentia que no encajabo
alejdndose de ella

sola.en el salén o
comer su lunch y recostarse enla banca
momentos favoritos
la hora del recreo su mamao
regresaba a casa con algo para cenar

No sabe responder a la atencion positiva,

busca placeres inmediatos que, con €l
tiempo, ya no le llenan igual




ANA acumula recuerdos

abuso y abandono
Su papd se fue cambid de
escuela
sola en casa

sentia.que no encajabo
Terminaron alejandose de ella

se guedaba sola en el salén o
comer su lunch

cuando su mama
regresaba a casa con algo para cenar

Para saber responder, y aungue algunos

recuerdos son vagos, tiende a repetirlos




ANA

Porgue ante las amenazas que percibiéen su

ambiente, la falta de recompensas'y de carifo,

el sentirse sola y el estrés _que todo esto
representaba,

aprendiendo que solo se
sentia bien cuando ‘comia‘en el recreo o
cuando llegaba su mamad con comida, porque

eso la calmaba vy la alejaba de las amenazas
(reales @.no).

porque no siempre es posible prevenir
acontecimientos, pero si podemos acompanar
a ANA para que encuentre un bienestar fisico
y mental.



La obesidad no es una simple
cuestion de habitos.

Obesidades



¢, Qué podemos hacer?

Hablar del trauma sin culpa.

Buscar apoyo psicolégico sin sentir
verguenza.

Solicitar atencion médica libre de
estigma.

Recordarque sanar no es lineal, pero si

posible.



Si vives con obesidad y has atravesado
experiencias dificiles en tGiinfancia:

No estds solalo)
No estds rotalo)

No estds equivocadalo)

Busca espacios sequros.

Tu salud merece respeto y escucha.
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Obesidades



¢Sabias que casi la mitad de los nifios ha vivido al menos una experiencia adversa
en su infancia?

Las experiencias adversas en la infancia (ACEs, por sus siglas en inglés) son eventos
traumaticos como el abuso fisico, emocional o sexual, la negligencia, la violencia
familiar, el consumo de sustancias, enfermedades mentales en el hogar,
separacion de los padres o la muerte de un familiar cercano.

El estrés cronico que generan puede alterar el sistema hormonal, afectar el apetito
y aumentar el deseo por alimentos ultraprocesados. También se relacionan con
depresion, mal sueiio y dificultad para controlar impulsos.

Aunque las ACEs se han relacionado con enfermedades graves en la adultez, como
cancer y problemas cardiovasculares, su vinculo con la obesidad ha empezado a
aparecer como un factor predisponente, tanto en nifios como en adultos.

Ademas, otros factores estresantes en el entorno familiar o social, pueden dificultar
que las familias mantengan habitos saludables. Entender este vinculo es clave para
disefiar intervenciones mas empaticas, efectivas y libres de juicio.

La obesidad infantil no es solo cuestién de habitos. También es cuestidon de
historia, entorno y cuidado.
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