Hacer dieta o "come menos, muévete mas" NO son un
tratamiento para la enfermedad crénica de la obesidad
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La obesidad, al ser una enfermedad tan compleja, necesita de un tratamiento integral, cuyos
componentes son intervenciones medicas (farmacoldgicas y quirdrgicas) e intervenciones
conductuales (nutricionales, de actividad fisica, psicologicas, de higiene de suefio, de manejo
del estrés, de control de estimulos, de gestion del tiempo, etc.).

No todos vamos a necesitar de todos los componentes al mismo tiempo, pero quiza si a lo
largo de nuestra vida.

Las dietas restrictivas y poco sostenibles no son tratamiento para la obesidad. Unicamente
aumentan el estigma al sobresimplificar a la obesidad y hacer creer que se trata de “falta de
fuerza de voluntad”, cuando no es asi.

No existe una solucidon uUnica para todos, la clave del éxito esta en la individualizacién del
tratamiento. Busquemos acompafiamiento de profesionales de la salud capacitados en el
manejo de la obesidad, quienes entiendan su complejidad y nos brinden herramientas que se
adapten a nosotros, no nosotros a ellas.

Esta es una colaboracion con el Dr. Michael Crotty y My Best Weight.
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