Conocimiento sobre la obesidad

Complejidad, causas y biologia

Impacto en la salud

Sin modas, tendencias ni ideologias de
dietas

Informacion confiable basada en evidencia
Coordinar la atencion con otros
profesionales

Enfoque holistico

e Hacer que cada contacto cuentey
considerar los beneficios para la
salud al abordar el sueno, la actividad
fisicay el manejo del estrés

e Progreso >> Perfeccion

Centrarse en la salud

Centrarse en el bienestar mas alla de la
bascula

Centrarse en la densidad de nutrientes, no
en la restriccion

Fomentar una relacion positiva conla
comida, el cuerpoy la apariencia
Gestionar las expectativas de resultados

Apoyo conductual

Estrategias practicas y orientacion
Apoyo en conductas alimentarias
Colaborar en objetivos realistas y
alcanzables

Navegar en nuestro contexto, ambiente
alimentario y presiones sociales

El papel delos nutridologos
en el tratamiento del sobrepeso y la obesidad

Colaboracion

Empaticoy libre de juicios

Escucha atenta

Enfoque colaborativo

Flexibilidad para tiempos estresantes,
horarios ocupados y demandas
familiares

Cuidado a large plazo

Monitorear la salud, la calidad de vida y
la funcion fisica (no solo el peso)
Ganancia de salud >> Pérdida de peso
Solucionar problemas y adaptar el

plan segun sea necesario

Soporte a largo plazo

Realizado por: @

Adaptado por:

Apoyo en medicamentos/cirugia

Estrategias nutricionales para minimizar
los efectos secundarios

Identificar y abordar posibles deficiencias
de nutrientes

Prevenir/minimizar la pérdida muscular
Deteccién/apoyo en la patologia
alimentaria

Individualizado

Enfoques nutricionales adaptados a las
necesidades/preferencias de la persona,
su edad, su salud y otras afecciones
médicas (por ejemplo, diabetes,
enfermedad cardiovascular,
hipertension)
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El papel de los nutridlogos en el tratamiento de la obesidad es esencial,
especialmente en el momento actual en el que tenemos cada vez mas
tratamientos seguros y eficaces (medicamentos y cirugia bariatrica). Los
tratamientos que modifican la biologia se asocian a significativas péerdidas
de peso, pero los nutridlogos brindan invaluable apoyo a los pacientes,
junto con un equipo multidisciplinario, para que mejore su salud, mas alla
del peso.

Los nutridlogos brindan orientacion personalizada y apoyo continuo a
guienes viven con enfermedades crénicas, como la obesidad y la diabetes,
optimizan la nutricién para la salud y el bienestar, ayudan a mejorar la
relacion con los alimentos y el cuerpo, minimizan los efectos secundarios
de algunos tratamientos (medicamentos para la obesidad y/o cirugia
bariatrica) y mejoran la calidad de vida, junto con técnicas de apoyo
conductual y manejo del estilo de vida.

Los nutridlogos tienen una gran oportunidad de hacer la diferencia
mediante una aproximacion integral que se enfoque en mejorar la salud
mas alla de solo ver los nidmeros en la bascula o medir la cintura de sus
pacientes.

Aplaudimos la labor de los que hacen la diferencia, se actualizan y ofrecen
un tratamiento empatico y centrado en el paciente.

Esta es una colaboracion con informacion traducida/adaptada del Dr.
Michael Crotty, Josh Percival y My Best Weight.
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