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Cada vez hay mas personas en el
mundo que...

viven reportan

con niveles altos
obesidad de estrés



OBESICAD

Enfermedad neuroendocrina compleja vy
multifactorial, caracterizada por la

presencia de grasa corporal excesiva y/o
anormal que perjudicala salud.

Obesidades



El estrés

ALTERA

el funcionamiento.cognitivo,
conductual, fisiolégico y
bioquimico.

Todos estos sistemas
Interconectados
estan implicados en Ia
regulacion del peso.
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Cognicidn
Funciones ejecutivas:
planificar, organizar,
regularse para

adaptarse
y alcanzar metas.

Fisiologia
Aumenta el cortisol
y el almacenamiento
de grasa, se altera el
hambre, el sistema

de recompensay el
microbioma.
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Conductas

Lo que comemos,
cuanto nos
movemos,

cOomo

dormimos.

Bioquimica
Hormonas

(leptina, grelina,
GLP-1, NPY) que
influyen en el
hambre, |a saciedad
y almacenamiento
de grasa.
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MARIA ES ABOGADA, SE ESTA DIVORCIANDO Y
TIENE PROBLEMAS ECONOMICOS.
SE ENCUENTRA BAJO MUCHO ESTRES..




ADEMAS, MARIA HA EMPEZADO A VIVIR
SITUACIONES ESTIGMATIZANTES
RELACIONADAS CON EL PESO QUE HA GANADO,

LO QUE AUMENTA SU ESTRES
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Eres muy

floja

Te verids mejor

Sl bajams

de peso




P,or lo tanto...
S| EXISTE UNA CONEXICN




Existe una conexion entre el estrés y la obesidad, ya que el estrés interfiere en nuestra capacidad de
pensar y de actuar, ademas de alterar mecanismos fisiolégicos y hormonales relacionados al hambre, el
sistema de recompensa a nivel cerebral y el almacenamiento de grasa.

Bajo estrés, es probable que tomemos decisiones impulsivas, pero también es muy probable que
intentemos buscar placer o satisfaccidon con cosas accesibles (no necesariamente saludables) para
contrarrestar sus efectos negativos, por lo que es importante aprender a manejar el estrés con el que
vivimos, ya que impacta negativamente en nuestra salud.

Incluso quienes vivimos con obesidad es posible que estemos en un estado de estrés continuo debido al
estigma que recibimos, volviéndolo un circulo vicioso dificil de romper que involucra
estrés - obesidad - estigma.

Abordemos la enfermedad mas alla de la alimentacion y el ejercicio, existen muchos mas factores que se
relacionan y por lo tanto, que se deben incluir en el tratamiento integral de la obesidad.

Fuente:
-Tomiyama AJ. Stress and Obesity. Annu Rev Psychol. 2019 Jan 4;70:703-718.
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