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¿QUÉ ES UNA
ENFERMEDAD?

Es una alteración o desviación del estado
fisiológico en una o varias partes

del cuerpo con:



La obesidad es una
ENFERMEDAD CRÓNICA

Dura 3 meses o más

No se previene con vacunas

No se cura, se maneja de por vida

No desaparece por sí sola

Es recurrente y persistente

porque...

Puede asociarse a mayor deterioro



Se favorece el respeto hacia la persona.

Se procura la capacitación profesional.

Se facilita el acceso a tratamiento.

Se puede crear una comunidad más

amplia de gente trabajando para

mejorar la salud, esto incluye no solo a la

persona, sino también a las familias, la

sociedad y los tomadores de decisiones

en políticas públicas de salud.

¿De qué sirve reconocer a la
obesidad como enfermedad crónica?



Es una enfermedad crónica porque tiene muchas
causas y me ha ocasionado otras enfermedades.

El problema es que muchos médicos
no la tratan como tal.

Hasta que supe que era una enfermedad crónica
entendí que no era mi culpa. Merezco un tratamiento
como las personas con diabetes, porque si no seguiré

subiendo y bajando peso, o cada vez con más deterioro.



Al reconocer a la obesidad como enfermedad crónica, se busca aumentar la consciencia individual y social,
propiciar el diagnóstico oportuno y fomentar el tratamiento individualizado, así como eliminar el estigma a
quienes recibimos tratamiento (medicamento, cirugía, terapias conductuales, etc.)
 
Tenemos el mismo derecho a recibir la atención y el tratamiento adecuado para nuestra enfermedad que
aquellos con otras enfermedades crónicas como la diabetes, la hipertensión, las cardiopatías... No hay
razón por la cual avergonzarnos.
 
Recordemos que al ser una enfermedad crónica, requiere tratamiento de por vida, por lo que debemos
adoptar las intervenciones que seamos capaces de mantener a largo plazo.
 
El manejo adecuado de la obesidad puede prevenir la aparición de condiciones médicas y psicosociales
adversas. Es vital la constante capacitación y educación de los profesionales de la salud acerca de la
obesidad, pues su intervención puede cambiar la vida de un paciente y su desenlace.
 
¡Hay que crear una comunidad de personas que trabajen en conjunto para mejorar la salud de quienes
vivimos con obesidad!
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